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sudamega”

Oktoobri 16pus pidas Annika
Keller Sveitsi Eesti Seltsile
veebinari teemal ,Aju — suur
kreeka pahkel“. Rdagime temaga
elust ja teadusest.

MERIBEL HAGEN
ANNIKA FIBBIOLI
SES juhatuse liikmed

Lduna-Eestis, Ahja klas Ules kasvanud
Zurichi Ulikooli haiglas tdotav teadlane
Annika Keller alustas oma 6pinguid Tartu
Ulikoolis bioloogia erialal. Tartust edasi
laks ta doktorantuuri Uppsala ulikooli,
Rootsi ja seal kohtus ta oma abikaasa
Thomasega, kes on Sveitslane. Viimased
11 aastat ongi Annika elanud perega
Sveitsis.

Annika veebinaril dppisime, et inimese
narvirakkude omavaheline kokkupuute
pind arvatakse olevat vdrdne euroopa
maismaapinnaga, kui see laiali laotada.
Oppisime, et interneuronid on véga
huvitavad narvirakud ning saime teada,
mis erinevus on hirmul ja arevusel, ja
et liikkumine soodustab uute neuronite
teket ajus, sest meie aju muutub kogu
aeg ja palju muud. Aitah veelkord nende
dhtutundide eest!

Annika, kelleks sa soovisid lapsena
saada?

Umbes kaheteistkimne aastaselt oli mul
soov saada uurivaks ajakirjanikuks.

Agavdibjudelda, ettianaoled sasiiski
ajakirjanik, kirjutad teadusartikleid
teadusajakirjadesse?

No ja, tegelikult kall.

eht

Foto: JAKE FERRA

Ma kasvasin Ules maal, Ahja kilas. Mu
ema oli meddde Ahja vaikeses haiglas
ja ta tegi 24h valveid ja ma olin tihti seal,
kas emal abis v8i k6dgis s66mas. Viisin
ohtuti patsientidele saia ja teed, pesin
ambulatooriumi  pdrandaid,  aitasin
settepulki puhastada ja kdike, mida oli
vaja oli teha. See tundus jubedasti igav.
Arstiks ma igatahes ei soovinud saada -
see tohutu vastutus tundus mulle liiga

palju.

Millal siis sai sinust ikkagi teadlane
ja oli see sul teadlik valik?

Ei, teadlik valik polnud. Kui ma alustasin
seitsmendat klassi tuli meile Ahja kooli
uus keemia ja bioloogia &petaja Tiiu Sarv.

(atkub Ik. 2)
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Annika Keller:
“Rootsis sain tuule

tiibadesse”

Annika  Keller ~ koos abikaasa  Thomasega
rahvariietes (detsember  2018).  “Tollel
pieval salvestasime oma Sveitsi “kohaliku”

rahvatantsurlihmaga tantsuvideosid, eesmdargiga
saada esinema 2019. aasta tantsupeole Eestis.
Rahvatantsurtihma eestvedajaks oli Marju Vunder
ja meie tantsudpetaja oli Kristel Maruste.”

Foto: ERAKOGU

Ta tundus sel hetkel selline eakam, 24

aastane (naerab) naisterahvas. Aga
ma olin 14 aastane ja ta tundus nii
eriliselt erudeeritud. Minule kujunes
ta autoriteediks ja ta raakis alati nii
lisaks kohustuslikule

palju pdnevat

kooliprogrammile.
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Tema maailmavaade oli see, mis mind
koitis, sest 80-ndate aastate alguse
Eesti elus olid tema vaated tavaparasest
taiesti teistsugused. Ma vestlesin temaga
ulikoolivaliku osas ainult Uks kord ja
Utlesin, et lahen keemiat 8ppima. Tiiu
Sarv oli see, kes veenis mind siiski
bioloogiat dppima minema, sest see
on palju huvitavam! Ma tahtsin saada
selliseks, nagu oli Tiiu - teada palju
ponevaid asju.

Kuldmedalistina vaid

pidin tegema

Uhe sisseastumiseksami ja no eks

ma laksin tegelikult mutsiga [66ma
ja minu maletamist moédda oli mul
Uhe eksami kusimuse (midagi maa
geokronoloogilistest ajastustest) vastus
liiga ndrk selleks, et maksimumhinne
et ma sain

saada. Aga ma arvan,

maksimumpunktid seet0ttu, et
Uht-teist

mida

koosluste
Tiiu
oli Opetanud ja mis tollal keskkooli

ma teadsin

fluktuatsioonidest, Sarv
programmis polnud. Ja nii ta laks.

Ma ei ole peale keskkooli I8petamist
seda Opetajat enam kohanud (ta kolis
Kanadasse) ja on kummaline, et ta
tdenaoliselt ei teagi, kui olulist rolli ta mu
elus on manginud. On oluline, et me alati

kaituksime vastutustundlikult lastega

suheldes, sest kunagi ei tea kelle hea
sdna, julgustus v&i tegu voib olla see viht
kaalukeelel mis seda last m&jutab voi
elus toetab.

Kas sa oled elus ka muud tood
teinud?

Eiole, kuinGidnoorukinaambulatooriumi
porandate pesemine valja jatta. Ma
(heade
Opitulemiste eest), mis oli suur summa,

sain 50 rubla stipendiumit
arvestades seda, et mu meditsiinidena
téotav ema sai umbes 70 rubla kuus
palka. Selle rahaga elas ara. Ja eks mul

polnud ka aega ega vdimalust Spingute

Imetlen inimesi,

kes on puudega, aga
saavad hakkama

korvalt tool kaimiseks, sest esimesel
kursusel ulikoolis sindis mu esimene
poeg. See oli raske aeg, aga kuidagi
said dlikoolis loengud ja praktikumid
kilastatud ja eksamid tehtud. Tana ma
seda ei mdoista, kuidas see kdik vdimalik
oli, aga siis oli see normaalne, et ¢0sel
kella kolmeni 8ppisin ja kell viis arkasin
lapsega. Tana ma tdesti ei tea, kuidas see
vlBimalik oli.

Kuidas sa Rootsi oppima sattusid?
keemikutel olid tihedad
suhted Uppsala ulikooliga ja tks mu hea

Tartu Ulikooli

sBbranna tegi Uppsalas magistritdod.
Ta nagi kuulutust koridori seinal, et
Uks professor Uppsalas otsis endale

Hoiad kaes SES’i esimest Joululehte!

JBulupeo jaoks kogunes palju ideid, aga need jaid ideede tasandile. Tahtsime siiski

oma motteid teiega jagada ja panime need ajalehe formaati. Soovime teile head

lugemist ja Uhtlasi taname kaiki, kes kaasa aitasid: Annika Keller, Kristi Jeleht-Nastaj,

Varje Sommerhage ja Gerda Martens.

2020. aasta Joululehe kirjutasid ja kujundasid Meribel Hagen ja Annika Fibbioli.
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Annika Keller “naelutab” oma doktoritédd Uppasala Ulikooli raamatukogu seinale (aasta 2000). “Rootsis

on selline komme, et kui doktorito trikist tuleb siis “naelutatakse” see seina. Ma kull ei tea kuidas nudd

kui koik on digitaalne. Kas neid téid enam fUusiliselt trikitaksegi.”

Foto: ERAKOGU

doktoranti. Teemaks rakkude kontakt
koega. Just see, mis mind vaga huvitas.
Doktorandi materjaliks ma ennast ei
pidanud, aga ma olin uudishimulik ja
helistasin sellele professorile, et lihtsalt
raakida. Ja see vestlus oli ju inglise keeles!
Ega ma seda inglise keelt siis ei osanud.

Kirjutasin endale teksti ette ja helistasin.

Minu jaoks tundus teadlase elukutse liiga
kdrgel, et ennast selle vaariliseks pidada.
Ma olin naisterahvas ja mulle tundus, et
juba seevalistas, et sind tdsiselt voetakse.
Vaga raske oli tunda enda vaartust.

Aga siis ma laksin ikkagi Rootsi selle

professori laborisse, esialgu aastase
Pharmacia stipendiumiga ja sinna ma
jain. Sain seal aru, et doktorantuur pole
midagi millega ma hakkama ei saa.
Teadusmaailm avanes mu ees ja koitis

mind taielikult.

Kui ma oleks Eestisse jaanud, siis poleks
ma tdenaolislt kunagi teadust teinud.
Rootsis oli vaga toetav keskkond ja ma
sain sealt tuule tiibadesse.

Kas sul on eeskujusid?
Mul ei Uhte kindlat
inimest, keda ma imetleksin. Ma pean

ole teaduses

paljudest teadlastest lugu aga me oleme

kdik inimesed oma tugevate kulgede
ja norkustega. Kull aga imetlen ma
puuetega inimesi, kes vaatamata oma
puudele on toimekad ja tegusad.

Mida
motlevad teadlase karjadri peale,

sa litleksid noortele, kes
aga ei ole julgenud seda sammu
teha?

Inimene peab kdike tegema sidamega!
Ega see teadlase elu ei ole midagi erilist
- elukutse, nagu iga teine. Kuid, miskit
erilist selles siiski on, sest teadmine on
ainus, mis jaab, kui kdik materiaalne
kaob.

Mis on teadlase elus kdige raskem
sinu jaoks?

Kuigi ma ei tahtnud ju arstiks saada
selle vastutuse parast, siis on mul
tana vastutust rohkem, kui ehk Uhel
arstil polikliinikus. Ma vastutan oma
teadusrihma majandusliku  olukorra
eest, mis tahendab, et nende palgaraha
ja labori finantsjéukus on minust séltuv

ja see ei ole just alati kdige kergem.

(tdispikk intervjuu Annika Kelleriga on
seltsi kodulehel)

Eesti Kultuuriselts Bernis
soovib kbigile r6dbmsaid
jéule! Olgu jéuluvana
kingikotis méni hea raamat,
et lugemislusti oleks uuel

aastal ka piisavalt.

SES’i teine
teadusohtu

Jargmine akadeemiline dhtu leiab aset
19. jaanuaril kell 20:00 (CET) teemal
“Eestlaste paritolust - mida raagivad meie
ja meie sugulasrahvaste geenid?”. Selle
dhtu toob meieni Kristiina Tambets, kes
koos oma kolleegidega Tartu Ulikoolist on
geneetilise, lingvistilise ja arheoloogilise
ainese Uhisel pdhjal loonud uue teadmise
eestlaste kujunemisloost.

Kristiina Tambets on parjatud Vabariigi
Presidendi otsusega ka Valgetdhe V
klassi teenetemargiga - see naitab, kui
oluline on tema uurimisteema eestlaste
jaoks - saada aru, kust me siis tdepoolest
parit oleme.

Kusimusi vdite esitada kuni 5. jaanuarini

estoswiss@eestiselts.ch

SES JOULULEHT @



Stressist ja
koroonast

Arvatakse, et enamus
tervisehairetest on pohjustatud
stressist. Koroonast pohjustatud
stressiolukord, mis pole ka
ajaliselt piiratud, kahjustab meie
vaimset tervist ja immuunsust.
Kuidas 6petada oma keha
rahunema, et piisiks tasakaal
narvisiisteemis?

Dr. med. VARJE SOMMERHAGE
SES liige

Kbige olulisem, vbtke alati aega
magamiseks! Uni tasakaalustab
narvisusteemi kdige paremini.

Uuringud on naidanud, et kel on head
suhted pereliikmete ja sOpradega on
onnelikumad. Kas teadsite, et teistele
hea tegemine vahendab ka meie enda

stressil  Hommikune  mediteerimine
vaigistab ajus stressitekitavat
muretsemise  ja hirmu motete
sasipundart luues rahutunde, mis

saadab meid kogu paeva. Piirake aega,
mida veedate tehnoloogiliste seadmete
taga, eriti dhtuti. Keskenduge olulisele.
Oppige viisakalt, kuid enesekindlalt ei
Utlema. Soovitav on paevas vétta méned
minutid, et mdelda tanulikult sellele, mis
meie elus on hasti voi kirjutada igal dhtul
Ules 5 asja, mis tana 6nnestus ja rédmu

valmistas, seejuures keskendudes
rohkem inimsuhetele. Mina isiklikult
ei jaaks lootma koroonaga seotud

piirangutele, vaid pUlan ise tugevdada
oma immuunsust. Naiteks tunnen mdnu
igahommikusest suplusest Bodensees,
sest vastutan iseenda ja oma tervise
eest. Ukski ametnik ega arst ei asenda
minu otsuseid ega saa elada minu elu.
Praegune eluolu on kui karistus, mille
mote pikemas perspektiivis on vast
tuletada meile meelde, mis vaartused on
elus tdesliselt olulised?
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Erakordne

2020.aasta algas Sveitsi Eesti
Seltsi liikmetel ja sopradel
hoogsa perekonnavalsiga
imelises Laufeni lossis. Ivo Linna
esitas selle perekonnavalsi nii
hoogsalt, et see aasta jaigi vaga
perekeskseks.

MERIBEL HAGEN
SES kaaspresident

Seltsi
teatas EV102 dritusel, et ta plaanib

president, Kristi J6eleht-Nastaj
kolida tagasi Eestimaale, mistdttu ei saa
ta jatkata seltsi presidendina. 25. martsil
otsustas seltsi juhatus, et Kristi J6eleht-
Nastajja MeribelHagen jatkavad jargmise
uldkoosolekuni
Kui
seltsi presidendiks, siis see v&imalus

kaaspresidentidena.
kellelgi on soov kandideerida

on olemas jargmisel Uldkoosolekul
2021

peavad liikmed tldkoosolekul kinnitama

27.veebruaril Luzernis. Samuti

praegused juhatuse liikkmed vdi siis

valima uued. Gerdy Ling, kes on 6 aastat

i Eesti Selts

N ASSOCIATION

4
A ¥

seltsi juhtimises osalenud, on teatanud,

ONIA

et tema ei esita oma kandidatuuri

aasta 2020

finantsjuhi kohale, mistdttu tuleb valida
seltsile uus finantsjuht. Ka&ik, kellel on
soovi kandideerida, palume saata oma
CV ja lUhike kiri seltsi e-maili aadressile
estoswiss@eestiselts.ch 1. veebruariks
2021.

COVID-19 tdttu
kehtestatud piirangutele ei jaanud seltsi
juhtkond kaed
unistas siiski jargmistest Uritustest ning

Vaatamata viiruse

rappes istuma, vaid
samuti otsustas hakata “ehitama” uut
veebilehte ja otsis voimalusi digisilla
vahendusel kohtumiseks. Loomulikult
ei asenda Ukski digitaalne kohtumine
silmast silma kohtumist.

vaikselt seltsi

Vaikselt ja

kohtusid

liikmed piirkonniti pisemates gruppides

jaanipaeval Guttingenis, Baselis

ja  Cademarios. Maitsev  3asI6kk,
jaanipaevalaulud, -mangud ja viktoriin
andsid ménusa eestiliku meeleolu ja
loomulikult ei puudunud Uks sahmakas
vihma. Just tapselt nii, nagu Uks dige
jaanipaev.
Augustis selts

plaanis magimatka

Klontalersee aarde, kuid jai vihmase

Seltsi uus veebileht

J6uluvana toob sel aastal seltsile uue veebilehe. Juba ammu unistasime veebilehest,

mida oleks kerge hallata ning mis ei nduaks IT spetsialisti abi. Uuelt lehelt leiate kdik,

mis seltsi ja eestlastega seotud: pilte, reportaaZe, intervjuusid. Lisaks palju kasulikku

infot neile, kes &sja Sveitsi saabunud ja uues riigis orienteeruda Uritavad. Soovime

siin kohal éelda véaga suure AITAH'i Liinale Parnale, kes on meid aidanud selle pika

protsessi juures ning on olnud suur tugi heade ideede ja lahenduste otsimisel.



ilma tdttu dra. Me Uritame leida 2021.  Glimalt pdnevad ja sisukad Shtutunnid. Aitah kallid

Jargmine akadeemiline &htu toimub

aastal uue vbimaluse ja loodame, et ilm
meid jargmisel korral alt ei vea. Seniks
nautigem Sveitsi magesid suuskadel ja
kelkudel ning miks mitte ka lume sees
sumbates.

Septembri alguses oli seltsil suureparane
vBimalus korraldada St.Galleni laste- ja
noorteraamatukogus Gerda Martensi
“Virmalised”

esimese autoriraamatu

esitlus, millele jargnes illustratsiooni
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tootuba. Parast jaakaru Joni seikluste
kuulamist said nii vaikesed kui ka suured
kilalised oma kdhtu taita eestiparase
soogiga - must leib ja kartulisalat
ning kaneelirullid, et oleks ikka jaksu
joonistada. Aitah Gerdale ilusa raamatu

ja ning vaga inspireeriva té6toa eest!

Uhel hilisel stigisdhtul oktoobrikuus kut-
sus selts kokku teadushuvilised liikmed
ja sBbrad, et teha algust akadeemilisele
loengutesarjale. Sveitsi tuleb palju eesti
noori just Ulikoolidesse ning tihtipeale
jadvadki siia teadust tegema. Sel korral
raakis meile Annika Keller, kes on ZUrichi
dlikooli haigla neurokirurgia osakonna
teadusrihma juht pdlevate silmade ja
suure entusiasmiga oma teadustdost
Uldiselt ning edasi juba veidi tapsemalt

tema teadust66 teemal. Need olid

juba 19. jaanuaril kell 20:00 (CET) teemal
“Eestlaste paritolust - mida raagivad
meie ja meie sugulasrahvaste geenid?".
Selle 6htu toob meieni Kristiina Tambets.

EelmiselaastaltéijéuluvanaManguringile
uue nime, milleks sai Eesti Laste ja Noorte
Klubi. Vaatamata viirusele said lapsed
siiski toimetada ning kohtusid 2020.
aasta jooksul kaheksa korda. Kevadel,
mil k&ik pidid kodus olema, ei jatnud
Opetajad lapsi eesti keele dppimisest
ilma, vaid saatsid neile vahvaid tegemisi
digisilla vahendusel. Stgisel toimusid
kohtumised tavaparaselt jargides uusi
higieenindudeid. Ka jouluvanale ja
pakapikkudele ei jaanud tublid lapsed
markamata ja toid k&ikidele lastele

pisikese kingituse.

Joulupidu jai Uheskoos pidamata, kuid
selleks, et teie koju veidi jdulumeeleolu
tuua, otsustasime teile saata vaatamiseks
Mari kinkida
teile ning saata

JUrjensi  muusikafilmi,
isetehtud Sokolaadi
lugemiseks seltsi esimese Jdululehe.
Loodame, et suutsime teile sel aastal
siiski elamusi pakkuda ja jaame ootama

uusi kohtumisi jargmisel aastal.

lilkmed!

Suur aitah kaikidele, kes toetavad Sveitsi
Seltsi
SES'i lilkkmena toetad eesti kultuuri ja

Eesti tegevust liilkmemaksuga.
selle alalhoidmist kodust kaugel. Kuigi
liikmeks olemine ei ole kohustus, siis
ilma Teieta meid ei eksisteeriks ning ei
oleks ka sellist hasti toimivat kontakti

Eesti konsulaadi ja Teie vahel.

Seltsi “keha” saab eksisteerida vaid Teie

finantsilisel toetusel. Liikmemaksust
ei tasuta seltsi juhtidele toodtasu, vaid
see laheb  koik
kulude katteks.

vaiksemate Urituste minikulude katteks.

administratiivsete
Samuti  mdningate
SuuruUrituste kulud saavad kaetud Urituse

osalustasust.  Seltsis  kaasategemine
toimub vaid vabatahtlikkuse alusel.
Liikmete abi erinevate mdtete loomisel
ja Urituste korraldamisel on alati vaga
teretulnud!
Me vaga loodame, et ndete seltsi
tegevuse slgavat motet ja jadte meie
pikaajaliseks liikmeks. Aitah Teile selle

panuse eest!

EV 103

Olete oodatud SESi Uldkoosolekule

ja sellele jargnevale Eesti Vabariigi
103. aastapaeva tahistamisele, mis
leiab aset 27.02.2021 kell 15:00

Luzernis voi Zoomis, kui ei ole véimalik
korraldada Uritust fuUsiliselt kohtudes.
Uldkoosoleku iiheks otsustuspunktiks on
juhatuse liilkmete valimine ja kinnitamine.
saabub  meili teel.

Tapsem info

Soovime Teile Eesti saatkonna poolt kaunist ja rahulikku ptihadeaega. Ning loodame, et uus

aasta saab olema kbigi jaoks toimekam ja edukam.

Pisigem terved ja hoidkem Uksteist!

EV suursaadik Toomas Kukk ja konsul Marju Tooding (EV Suursaatkond Viinis)

SES JOULULEHT @



Piparkook voi1 biitberkook?

Piparkoogitaigna retsept on ju kdigil
eestlastel unepealt selge:

400g suhkrut

2dl vett (kuum)

250g void

1tl soodat

Veidi soola

3-5 tl vlrtse (vastavalt maitsele lisa
rohkem)

1 muna

2dl hapukoort

800-1200g jahu

Vartsid:

2 tl kaneeli

0,5 tl kuivatatud apelsini koort
0,5tl muskaati

0,5tl nelki

0,25 tl pipart

0,5tl kardemoni

Sonamang

Otsi Ules k&ik pereliikmed. Igalks peab
endale vdtma paberi ja pliiatsi. Mang on
eestikeelsete sdnade tundmise peale.
V8idab see, kes suudab valja mdelda
kdige pikema jada eestikeelsetest
sGnadest nii, et muudad sénas ainult Ghe

tahe. Sdnad korduda ei tohi.
Alusta sdnaga: KARP

Naiteks:
MEIL -> MEIE -> TEIE -> TERE ->...

Auhinnaks void valida esimesena omale

Sokolaadi seltsi saadetud suurest

Umbrikust! Saada ka meile foto oma
jadast ning kirjuta Ules pikimas jadas

olnud sénade arv.

@ SES JOULULEHT | DETSEMBER 2020

Pruunista suhkur, kuni hakkavad vaikselt
mullid tdusma. Seda peab tdesti veidi
kdrvetama. Tdsta pann tulelt, oota veidi.
Siis lisa suhkrule keev vesi. Ettevaatust!!!

Tuleb kuuma auru.

Kui suhkrusiirup on jahtunud ca 60
kraadini, siis lisa v&i ja vurtsid. Edasi sega
juurde hapukoor ja kui segu on juba
piisavalt jahtunud, siis v8id lisada muna
(kui segu liiga kuum, siis saab munaputru
taigna sees). Edasi lisa jahu nii palju, et
tainas oleks selline natske ja pehme,

Leia 7 erinevust

aga siiski vormitav nagu leivapats. See
tahkub kulmkapis edasi.

Kui sul ei dnnestunud piparkoogi tainas
ja see tuli liiga hele, siis tee sellest
BIIBERKOOGID.
retsepti kasutada, kui tainast Ule jai ja

Samuti voib seda

harilikke piparkooke enam teha ei jaksa.

Vaja laheb:
Vussi lainud piparkoogitainast
Mandlimassi (poest on saada)

Rulli piparkoogitainas u 5 mm paksuseks.
Tee mandlimassist pikk umbes 1,5 cm
labim&dduga toru. Aseta see taignale
ning keera tainas Umber mandlimassi.
Kui tainas on 8hem, pane kaks kihti.
Ldika 2 cm laiused tukid, aseta need
ahjuplaadile (nagu fotol) ja kipseta 200
kraadi juures umbes 10 min.

Illustratsioon: Gerda Martens



Krist1 Joeleht - Nastay:
“Meenutada on palju”

Kohtusime seltsi kaaspresident
Kristi Joeleht-Nastaj'ga ja
uurisime kuidas tal Eestis laheb.

MERIBEL HAGEN
ANNIKA FIBBIOLI
SES juhatuse liikmed

Olid Eestist eemal 14 aastat. Milliseid
muutusi nded Eestis ja eestlastes?

Ma l3ksin kohe parast keskkooli Sveitsi
dppima ja mul ei olnud siin varasemat
tookogemust, seetdttu ei oska ma
tooalaselt niivdrd kontrasti tuua. Riigi
tasemel on seda naha aga igal pool.
Palju on firmasid, mis on Eestis loodud
ja naud opereerivad maailma mastaabis.
Silmaga on naha, et palju on modernseid
ehitisi, kdike renoveeritakse, tehakse
ilusaks. Meil on palju autoga sditmist
ja on tunda, kui palju sdiduteed on
paremad. Vaba aja mdttes on tekkinud
uued alad, nagu naiteks Noblessner ja
Telliskivi - need on paris kihvtid kohad,
kus kokku saada ja hubaselt aega veeta.
Valja on tuua ka digitaalne pool, mis
Eestis on. Peaaegu mitte Uheski teises
riigis ei ole kdik nii digitaalne. Siin saab
anda,

digiallkirju

pangatoiminguid

teha, koolisststeemid ja tervishoid on
digitaalsed. Suurepéarane, et see meil on
ja eriti praegu koroona ajal lihtsustab see
toiminguid tublisti.

Kuidas tekkis mote Eestisse tagasi
kolida? Kui kaua aega liks mottest
teostuseni?

Ma pole seda kunagi valistanud, et ma
tegelikult Eestisse tagasi tulen. See tunne
lihtsalt tekkis. Tundsin, et olin piisavalt
kaua ara olnud, et teha see otsus, kas
jaada voi tulla tagasi. Plaani teostus laks
tdesti ruttu, paari kuuga lausa.

Mis valmistas enim r6omu maoeldes
taas Eestis elamisest?

Ikka see, et saab olla rohkem koos pere,
lahedaste ja sdpradega. Ei pea alati kuid
v8i nadalaid planeerima, et saaks minna
kellegi sinnipdevale vdi kohtumisele. On
palju lihtsam.

Sinu Sveitslasest abikaasa on ka
Eestis. Kuidas tema kohanenud on?
Talle on alati Eesti meeldinud ja ta tuli siia
hea meelega. Tanu tema valmisolekule
sai meie kolimise plaan Uldse teoks.
Ta leidis t66 ja on vaga rahul sellega.
Vaikselt hakkavad tal ka oma sdbrad
tekkima ja ta 6pib tublisti eesti keelt.

Mida sa vabal ajal teed?

Ma mangin nuud tennist. Mulle on alati
tennis meeldinud ja olen seda aktiivselt
jalginud. Juba pikemat aega olen ka
ise tahtnud mangida, aga Zurichis ei
tekkinud sellist véimalust. Siin mangivad
paljud tennist ja nild kain neli korda
nadalas trennis, suhteliselt intensiivselt.
Tennisega on mul nii, et v3in seda
varahommikul  voi

mangima minna

hilisdhtul - fannan seda nii palju.

Raagi, kuidas sa Meribeli leidsid?

Kui ma teatasin oma otsusest Eestisse
kolida ja palusime huvitatutel presidendi
kandidaatitel Uhendust vdtta, siis Meribel
vBttis minuga Uhendust. Sealt see alguse
saigi, tema enda algatusel.

Kas hoiad seltsi tegemistel Eestis
olles silma peal? Mis roll sul kaas-
presidendina praegu on?

Ja, ikka jalgin, loen labi kdik emailid, mis
saadetakse. Meribel ja Annika votsid ule
igapaevased seltsi tegemised, seega on
minul minimaalne roll seltsi tegemistes.

Mida sa seltsi juhtimisest kaasa
votad?
Meenutada on palju. Seltsi juhtides

peab suhtlema paljude erinevate

inimestega  erinevatel  eesmarkidel.
Isiksuste ja eesmarkide kokkuviimine
oli teistsugune kogemus. Lisaks on
omamoodi valjakutsuv organiseerida

aritusi  kohas, kus riigikeelt taielikult
ei valda ja korraldustiim on ainult
paarilikmene. Samas ei jaa kindlasti
puudu loomingulisest mdtlemisest ja
kdigil korraldajatel on palju huvitavaid
ideid, mida on pénev arutada ning
seejarel (kas osaliselt voi taielikult) teoks
teha. Uritustest jaavad koéige rohkem
meelde jaanipaev, j6ululritus (mdlemad
2019 - toim.), Ivo Linna ja Eesti vabariigi

102. aastapadev.

(taispikk intervjuu Kristi J6eleh-Nastaj’iga
on seltsi kodulehel)

Eesti Laste ja Noorte

Klubi meeskond soovib
Sulle pénevat ja mangulist
joulukuud koos ldhedastega.
Méng on see, mis séltumata
vanusest thendab!

SES JOULULEHT @



Kadr1 ja sokolaad

Kadri Eek Ritter on Sokolaadimeister Oltenis, kes eksperimenteerib meelsasti uute
maitsetega. Koos jéululehega leiate imbrikust proovimiseks neli “Sveitsi $okolaadi Eesti
votmes”.

Merekohin - karamelliSokolaad kadakamarjade, meresoola ja kakao tukikestega
Jouludd ime - piimasokolaad piparkoogitukkidega

Viljapdld - tume Sokolaad kamaga

Jaanidd unistus - valge Sokolaad eesti metsamarjadega

Suur aitah Kadrile maitsva kolmapaeva eest Amriswilis! Nende Sokolaadide sisse mahtus
vaga palju hoolt ja armastust ning lisaks ka naeru ja eesti keelt. Eelnevalt on Kadri Sokolaadi
teinud ka Eesti Laste ja Noorte Klubis, mil tehti Gheskoos lihavéttejankusokolaade. Kadri
tegemistega saate lahemalt tutvuda www.noprachocolate.com. Seniks nautige tema

fantaasialendu “Unistastes Eestist” Sokolaadimaal!

Kodu ja kodumaa - need sénad muutusid meile sel aastal eriti oluliseks. Ootamatult saabunud Covid-19 viirus lukustas
meie pered paariks kuuks koduseinte vahele, hoidsid meid riigipiirides ja tiihistas paljud reisimétted nii kodumaale kui
ka mujale maailma. Selline olukord pani meid lle vaatama védrtusi, milles elame. Meie suurim vddrtus - vabadus - me
saime selle séna tdhendusest uuesti teadlikuks ja oskame seda jdlle kérgelt hinnata.

Vabaduse véitmine on pikk pikk teekond ja nagu me négime, siis vBime selle kaotada tihe otsusega. Vabadustunde
kaotamine vabal maal - see k6lab kummaliselt jo ma vdga loodan, et leiame teekonna taas vabadusse. Kas voiks
laulda? Vai tantsida? Mblemad tegevused méjuvad nii meie fiilisisele, hingele kui ka vabaduse véitluses viga
tervendavalt. Laulgem hinges, laulgem kodudes ja hoidkem oma tervist ja meie vabadust. Vabaduse hoidmiseks on
vaja hetkel olla oma perekeskis - pole ju palju tahetud.

Me soovime teile Sveitsi Eesti Seltsiga ilusat jéuluaega! Hoidke end ja oma Iéhedasi, nautige head sé6ki
nii kehale kui ka vaimule. Me vaga loodame, et “/6uluks koju” unistus tditub meil koigil ja et meie
vabaduse piiramine meil seda unistust ei vota ei tdna, homme ega iial enam.

llusat jéuluaega!
Teie Sveitsi Eesti Selts

Kui sa soovid meid aidata jargnevate Urituste korraldamisel, siis palun anna sellest teada. Me oleme alati tanulikud ideede eest,
kus Uritust korraldada, mida teha ning samuti kirjuta, kuidas sooviksid kaasa aidata. Jargmised suururitused on Eesti Vabariigi

aastapaev ja jaanipaev. Oodatud on kdik mdtted, koostéopakkumised ja tagasiside!

Taaskohtumiseni uuel aastal!

SVEITSI EESTI SELTS Facebook : SveitsiEestiSelts
8580 Amriswil Instagram : @sveitsieestiselts
Switzerland Email : estoswiss@eestiselts.ch
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